
月 火 水 木 金 土 日
9:00 8:30

初級 初級

10:00 10:00 関口 関口

10:00
中級～上級 初級～中級 初心者～初級

10:10
上級 中級

11:30 大葉 関口 大葉 11:40 大葉 関口

11:40
上級 中級～上級

11:50
中級 初心者

13:10 関口 大葉 13:20 大葉 大葉

13:20
初級～中級 上級

13:30
特別レッスン

14:50 関口 初級～中級 関口 15:00 山田 大葉

15:00 ジュニア 関口 ジュニア 15:00
初級

Ⅰ・Ⅱ Ⅰ・Ⅱ 初級～中級

16:00 関口・田中 関口・田中 16:30 大葉 大葉

16:00 ジュニア 関口 ジュニア 16:30
Ⅰ・Ⅱ Ⅰ・Ⅱ

17:00 関口・田中 関口・田中 18:00

定
 
休
 
日

～ ～

～ ～

～ ～

上級～トーナメ
ント～ 14：30～16：00 ～

15：10～16：40

～ 16：00～17：00 ～

～ ～

(注1)ジュニアⅠ→キッズクラス含む 2025.10　改定

(注2)日没時間の関係上(11～3月:期間は)土曜,日曜の16:30～レッスンはお休みとさせて頂きます。

(注3)日没時間の関係上(4～10月:期間は)土曜,日曜16:40～が60分 or 90分レッスンの場合もあります。

(注4)日没時間の関係上、日曜15:10～16:40は12月のみ15:00～16:30に変更させて頂きます。
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